Nevis sirady s tim,
co prozivas a citis?

~

Nebere nékdo tvoje pocity vazne?
Ublizil ti nékdo?
Nevis, na koho se obratit?

Kazdy se tak nékdy citi,
v tézkych casech jsme tady pro tebe.
Pozadat o pomoc neni zbabélost, je to sila.

Pokud vis o nékom, kdo prochazi tézkym
obdobim, je lepsi mu podat pomocnou ruku,
nez jen stat stranou a prehlizet ho.

V ostravském
Krizovém centru pro déti a rodinu

najdes pomoc.

Kontakty:

Krizové centrum pro déti a rodinu
Po a st od 8.00 do 15.00 bez
objednani, v jiné dny po

tel. objednani.

Syllabova 1161/19
703 00 Ostrava-Vitkovice

tel.: 778 111 281
email: ked@css-ostrava.cz

Zde najdes dalsi kontakty



Neuis si rady s fim, co
~ prozivas a citis?
" Nebere nékdo tuoje pocity vainé? £ =\ _

Ublizil i nekdo? j L
Nevis, na koho se obratit?

Kazdy se Fak nékdy ciki, v tézkych ¢asech jsme fady pro tebe.
Pokud vi§ o nekom, kdo prochazi rézkym obdobim,
je lepsi mu podal pomocnou ruku, nez jen skart stranou a pfihlizet.

Pozadat 0 pomoc neni zbabélost, je fo sila.

po astod 8.00 do 15.00 bez objednani,
vjiné dny po fel. objednani

Syllabova 1161/19
103 00 Ostrava-Vitkovice e
tel.: 778 111 281 Bt

e-mail: ked@css-ostrava.cz

Tady najdes vsechny kontakty.



Nevis si rady S t|m,

Co prozivas a citis?

Nebere nékdo tvoje pocity vazne?

Ublizil ti nékdo?

Nevis, na koho se obratit?

Kazdy se tak nékdy citi,
v tézkych casech jsme tady
pro tebe.

Pokud vis o nékom,

kdo prochazi tézkym obdobim,

je lepsi mu podat pomocnou
ruku, nez jen stat stranou
- a prihlizet.

Tady najdes
daIS| kontakty
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Ostrana,

po a st od 8.00 do 15.00 bez objednani,

Krizové centrum
pro déti a rodinu

v jiné dny po tel. objednani

Syllabova 1161/19
703 00 Ostrava-Vitkovice

tel.: 778 111 281
e-mail: ked@css-ostrava.cz



NECITIS SE NEKDY DOBRE?

e

Nevis si rady s tim, co prozivas a citis?

Napadlo té nékdy, Ze by bylo lepsi tady nebyt?
Snazis se zastavit své trapeni tim, Ze si ublizis?
Citis se nékdy osaméle a nepochopené?

Pokud NE, tak se zda, Ze je u tebe
ted’ vSe v poradRku.

Muzes$ se rozhlédnout kRolem sebe,
jestli by se tyto informace nékomu
hodily.

Odpovédél/a sis ANO?

Nemusis se stydét za své pocity, Razdy
Z has nékdy potiebuje pomoc.

Nejsi v tom sam/a, v ostravském
Krizovéem centru pro déti a rodinu
najdes pomoc.

KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A RODINU
po a st od 8.00 do 15.00 bez objednani,
v jiné dny po tel. objednani

Syllabova 1161/19
703 00 Ostrava-Vitkovice

tel.: 778 111 281
email: kRcd@css-ostrava.cz

Tady najdes dalsi kontakty na Rrizové linky, online
poradny i ostravska centra, kRde ti mohou pomoci.
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Nevis, na Roho se obratit?

Kazdy se tak nékdy citi, v tézkych

casech jsme tady pro tebe.

Pozadat o pomoc nheni slabost, je to sila.
V ostravskRém Krizovém centru pro déti
a rodinu najdes pomoc.
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Krizové centrum pro déti a rodinu

po a st od 8.00 do 15.00 bez objednani,
v jiné dny po tel. objednani
Syllabova 1161/19, 703 00 Ostrava - VitRovice

tel: 778 111 281
email: kcd@css-ostrava.cz



NECITIS SE NEKDY DOBRE?

Nevis si rady s tim, co proiivas a citis?
Napad|lo té nekdy, ie by bylo lepsi tady nebyt?
Snaiis se zastavit své trapeni tim, ze si ubliiis?

Citis se nékdy osaméle a nepochopené?
Ublizil ti nékdo?
Inas nékoho, o kom vis, ie se trapi?
Pokud vis o nékom, kdo prochazi tézkym

obdobim, je lepsi mu podat pomocnou ruku,
nei jen stat stranou a prihlizet.

Pozadat o pomoc neni zbabélost, je to sila.
V ostravském Krizovém centru pro déti a rodinu
najdes pomoc.

Krizové centrum pro déti a rodinu

po a st od 8.00 do 15.00 bez objednani,
v jiné dny po tel. objednani.

Syllabova 1161/19
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UBLIZIL T REKDO? f, ? \
Nevis si rady s tim, co prozivas a citis? LV 4
Citis se nékdy osaméle a nepochopené?

Nevis, na koho se obratit? WS}I V TO‘L §/m

Nemusis se stydét za své pocity,
kazdy z nas nékdy potfebuje pomoc.
V ostravském Krizovém centru pro

JW W PRU TEBE déti a rodinu najdes pomoc.
Vjiné dny po tel. objednani,
Po a Stod 8.00 do15.00 bez objednani,

Syllabova1161/19, 703 00 Ostrava-Vitkovice
tel.: 778 111 281, e-mail: ked@css-ostrava.cz

Tady najdes dalsi kontakty. \
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WBLIZL, TI REKNU? f/
Nevis si rady s tim, co prozivas a citis?
Citi$ se nékdy osaméle a nepochopené? Wy
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Nevi$, na koho se obratit?
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i / Nemusis se stydét za své pocity,
-’ o kazdy z nas nékdy potrebuje pomoc.
N | V ostravském Krizovém centru pro

déti a rodinu najdes pomoc.

¥meé w PRU TEBE

Vjiné dny po tel. objednani,

Po a Stod 8.00 do15.00 bez objednani,
Syllabova1161/19, 703 00 Ostrava-Vitkovice
tel.: 778 111 281, e-mail: ked@css-ostrava.cz

Tady najdes dalsi kontakty. /\
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Nevis sirady s tim, co prozivas a citis?
Nebere nekdo tvoje
pocity vazne?

Ublizil ti nékdo?

Potrebujes pomoc?

Strach, smutek, vztek, zmatenost, bezmoc?

Kazdy se tak nékdy citi.
V tézkych casech jsme tady pro tebe.

Pokud vis o nékom, kdo prochazi tézkym obdobim,
jelepsimu podat pomocnou ruku, nez jen stat
stranou a prehliZet.

Pozadat o pomoc neni zbabélost, je to sila.
V ostravském Krizovém centru pro détia rodinu

Krizové centrum pro déti a rodinu
po ast od 8.00do 15.00 bez objednani,
vjiné dny po tel. objednani

Syllabova 1161/19, 703 00 Ostrava-Vitkovice

kcd@css-ostrava.cz

Zde najdes dalsi informace




Nevis sirady s tim, co prozivas a citis?

Nebere nekdo tvoje ‘
pocity vazne?

Ublizil ti nékdo?

Pozadat o pomoc neni zbabélost, je to sila.
V ostravském Krizovém centru pro détia rodinu

najdes pomoc.

Krizové centrum pro déti a rodinu
po ast od 8.00 do 15.00 bez objednani,

vjiné dny po tel. objednani

Syllabova 1161/19, 703 00 Ostrava-Vitkovice

778111281

kcd@css-ostrava.cz

Zde najdes dalsi informace

Potrebujes pomoc?

Strach, smutek, vztek, zmatenost, bezmoc?

Kazdy se tak nékdy citi.
V tézkych casech jsme tady pro tebe.

Pokud vi$ o nékom, kdo prochazi tézkym obdobim,
je lepSimu podat pomocnou ruku, nez jen stat
stranou a prehlizet.




