Nevis si rady
s tim, co
prozivas

a citis?

kontaktd

Krizoveé centrum

pro déti a rodinu

Syllabova 1161/19

703 00 Ostrava-Vitkovice
778 111 281
kcd@css-ostrava.cz

S vice

v

Tady najde

Dychej do kruhu

Nadechni se na Ctyfi doby,
poté na Ctyii doby zadrz
dech. Vydechni na Ctyfi
doby a poté opét zadrz
dech na ctyfi doby.

Krizoveé centrum

pro déti a rodinu

Syllabova 1161/19

703 00 Ostrava-Vitkovice
778 111 281
kcd@css-ostrava.cz

Dychej do kruhu

Nadechni se na Ctyfi doby,
poté na Ctyii doby zadrz
dech. Vydechni na Ctyfi
doby a poté opét zadrz
dech na ctyfi doby.

S vice

Nevis si rady

s tim, co
prozivas
a citis?

kontaktd

v

Tady najde

Krizoveé centrum

pro déti a rodinu

Syllabova 1161/19

703 00 Ostrava-Vitkovice
778 111 281
kcd@css-ostrava.cz

Dychej do kruhu

Nadechni se na Ctyfi doby,
poté na Ctyii doby zadrz
dech. Vydechni na Ctyfi
doby a poté opét zadrz
dech na ctyfi doby.

Nevis si rady

s tim, co
prozivas
a citis?

kontaktd

S vice

v

Tady najde




Metoda5-4-3-2-1

Najdi a pojmenuj:

5 véci, které vidis

4 véci, kterych se dotykas
3 véci, které slysis

2 véci, které citis

1 véc, kterou citi$ v Ustech

~ 3y &

Jednotazka

Jednim tahem
obkresli kralicka

U e

Metoda5-4-3-2-1

Najdi a pojmenuj:

5 véci, které vidis

4 véci, kterych se dotykas
3 véci, které slysis

2 véci, které citis

1 véc, kterou citi$ v Ustech

~ 3y &

Jednotazka

Jednim tahem
obkresli kralicka

U e

Metoda5-4-3-2-1

Najdi a pojmenuj:

5 véci, které vidis

4 véci, kterych se dotykas
3 véci, které slysis

2 véci, které citis

1 véc, kterou citi$ v Ustech

~ 3y &

Jednotazka

Jednim tahem
obkresli kralicka

U e



