NECITIS SE NEKDY DOBRE? NECITIS SE NEKDY DOBRE? NECITIS SE NEKDY DOBRE?

Tady najdes kontakty, Tady najdes kontakty, Tady najdes kontakty,

které Ti mohou pomoci. které Ti mohou pomoci. které Ti mohou pomoci.

Krizové centrum pro déti a rodinu Krizové centrum pro déti a rodinu Krizové centrum pro déti a rodinu
Syllabova 1161/19 Syllabova 1161/19 Syllabova 1161/19
70300 Ostrava-Vitkovice 70300 Ostrava-Vitkovice 70300 Ostrava-Vitkovice
tel.: 778 111 281 tel.: 778 111 281 tel.: 778 111 281
e-mail; ked@css-ostrava.cz e-mail; ked@css-ostrava.cz e-mail; ked@css-ostrava.cz

Tady najdes dalsi kontakty na krizové linky, Tady najdes dalsi kontakty na krizové linky, Tady najdes dalsi kontakty na krizové linky,
online poradny i ostravska centra. online poradny i ostravska centra. online poradny i ostravska centra.



IZOHD A DVLIAIW
DVNIOVWI

DYCHE) DO CTVERCE

Kazdy nadech i vydech trva ctyfi vtefiny
nebo ¢tyfi doby. Zalezi na tobg, co si zvolis.
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