Syllabova 1161/19,

703 00 Ostrava-Vitkovice
778 111 281
kcd@css-ostrava.cz

Tady najdes vechny kontakty.

Hlavné dychej

Dychani na 4-7-8

e nadechni se na 4 doby
e zadrz dech na 7 dob
o vydechuj 8 dob

Pocitej

0 Poéitej od 1-100, nebo od 100-1

Krizové centrum pro déti a rodinu
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Obtahuj Obtahuj Obtahuj
Obtahni obrazek svym Obtahni obrazek svym Obtahni obrazek svym

prstem, nebo tuzkou prstem, nebo tuzkou prstem, nebo tuzkou



