Sluzby pro lidi bez pristfesi v Ostravé

Kde muzu prespat? Q

Nocleharna pro Zzeny i muzZe Adelante (Ize se psem)

PFijem: 18:30-19:00 (Zeny), 19:00-20:00 (muzi)

Za poplatek: nocleh, polévka, hygiena, prani, suseni pradla. Zdarma: poradenstuvi.
& U Novych vélcoven 9, Maridnské Hory (MHD Prostornd, Sokola Timy)

Qs 773 770 100

Noclehdrna pro muze Frantisek

P¥ijem: 18:30-20:30

Za poplatek: nocleh, jidlo, hygiena. Zdarma: poradenstvi.
a Sirotci 41, Vitkovice (MHD Méstsky stadion)

Q. 733166 492

»

pobyt v suchu a teple?

Nizkoprahové denni centrum Adelante
PO-SO 9:00-15:00

Za poplatek: jidlo, prani a suseni pradla. Zdarma: obleceni, hapoj, poradenstvi.
b U Novych valcoven 9, Maridnské Hory (MHD Prostornd, Sokola Tumy)

Qs 773 770 100

Nizkoprahové denni centrum Benedikt Labre
PO-PA 8:30-11:30, 12:30-15:30

Zdarma: jidlo, napoje, obleceni, poradenstvi.

# Lidicka 54, Vitkovice (MHD Dl Jeremenko)

Q, 731625 788

Kde najdu Iékafe a zdravotniky? Zachranka: 155 ﬂ

Ordinace pro chudé Adelante - prakticky IékaF pro dospélé
U Novych valcoven 9, Maridnské Hory (MHD Prostornd, Sokola Tliimy)
PO8:00-12:00, 12:30-14:00
UT 8:00-12:00, 12:30-14:00
ST 8:00-12:00
€T 9:00-12:00
PA 7:00-12:00
Q, 773 770 250

Lékarska pohotovost Méstska nemocnice Ostrava

B Varenska 5, Fifejdy (MHD Stanice zachranné sluzby, Ceskobratrska)
PO-PA 17:00-22:00

SO, NE, svatky 8:00-21:00
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Prospekt vznikl v projektu Podpora rozvoje socialni prace a sluzeb v Ostravé, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_
098/0015265, spolufinancovaném Evropskou unii.

Evropska unie
Evropsky socialni fond

SOCIOPOINT!!!
Operacni program Zaméstnanost
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