Domaci hospoda¥reni
pod kontrolou

Jak snizit své vydaje, uspo¥it, nezadluzovat se
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Jak na domaci hospodareni bez zadluzovani

Domaci rozpocet je plan finan¢niho hospodareni domacnosti. Diky nému ziskate kontrolu
nad vasi finanéni situaci, snizite zbyteéné vydaje a pfedejdete zadluZzovani. Pomlze vam
najit rezervy a uspory v rozpoctu a pripravit se na necekané vydaje. Jak na to?

Zapisujte si pravidelné vsechny své vydaje i pFijmy. K vytvareni rozpoétu a prehledu
o vydajich muzete vyuzit i aplikace do chytrého telefonu.
1. Udélejte si pFehled o svych vydajich

Nezbytné vydaje - jsou uréeny k pokryti zakladnich Zivotnich potfeb. Daji se v nich najit
Uspory (vyménit je za levnéjsi), ale neobejdete se bez nich.

Moje nezbytné vydaje Celkem:

bydleni (ndjem, sluzby, voda, topeni, elektfina, plyn, fond oprav)

poplatek za televizi a rozhlas, odpady

potraviny, stravovani

drogerie a hygienické potfeby, Iéky

obleceni a obuv podle ro¢niho obdobi

doprava (odiska, benzin, povinné ruceni)

naklady déti (3kolni pomticky, krouzky, ob&dy, kapesné)

poplatky za telefony, internet

splatky na pujéky, hypotéku, bankovni poplatky, pojisténi, exekuce

penize na rezervy (opravy v domacnosti, necekané vydaje: nemoc,
pofizeni nové véci misto rozbité)

Dalsi dilezité vydaje - jsou na fadé&, pokud vdm po zaplaceni nezbytnych vydaja zlstavaji
penize. Patfi sem i rlizna spofeni a pojisténi nebo vydaje, které vdm do budoucna pomo-
hou zvysit pfijem (napft. na kvalifikaéni kurz, $kolné, ndkup vybaveni a pomucek).

Moje dalsSi vydaje Celkem:

sporeni (stavebni, zivotni, penzijni, pro déti), penize na horsi ¢asy

krmeni pro domaci mazlicky

holi¢, kadefnik

vybaveni domdacnosti, ndbytek

Zbytné vydaje - vydaje, bez kterych se pfechodné, ale i trvale, obejdete, zejména kdyz
potiebujete stabilizovat vasi finanéni situaci a zacit vyrazné Setrit.

Moje zbytné vydaje Celkem:

cigarety/tabék, alkohol

sazky, automaty, hry za penize pres mobil nebo internet

restaurace, kavarna, rychlé obcerstveni, hudebni kluby a zdbava




obleceni a vybaveni, které neni nezbytné

kabelova televize

konicky, kultura (vstupné, poplatky, sportovni vybaveni)

dovolena, vylety

drahé darky, velké oslavy

2. Udélejte si prehled svych pFijmu

Moje pFijmy Celkem:

penize za praci (vyplata, mzda, plat, brigada, pfivydélky)

diichod (starobni, invalidni, sirotéi, vdovsky, vdovecky), renta

davky (statni socidlni podpora, podpora v nezaméstnanosti,
hmotna nouze, nemocenska, materska, osetfovné)

vyzivné

stravenky a nahrady (diety)

penize z prondjmu (pokoje, bytu, garaze, zahradky)

vynosy ze sporeni

3. Porovnejte oba prehledy - za co nejvic utracite a proc¢?
4. Hledejte Uspory - tipy, jak usetfit, najdete na predposledni strané.

5. Myslete dopfedu a vytvarejte si pravidelné finanéni rezervu na ne¢ekané vydaje - né-
které banky nabizi moznost automatického prevedeni nékolika procent z kazdé platby na
spof¥ici u€et nebo si mliZzete nastavit trvaly pfikaz, ktery vdm hned po vyplaté odesle urce-
nou ¢astku na sporeni, odkladejte si mimoradné prijmy, danové bonusy apod.

Méjte pojisténou domadcnost i auto, odpovédnost za Skody zplisobené ostatnim, p¥ipad-
né i Zivotni nebo penzijni pFipojisténi. Vyuzivejte pfitom odpoétl z dani a pFispévky od
statu nebo zaméstnavatele.

Odkladejte si penize na vyssi pravidelné vydaje - rozpocitejte si platby typu povinné ru-
&eni, pojisténi domacnosti apod. na 12 dilt a kazdy mésic si odpovidajici ¢astku odlozte.
Stejné to mlzete udélat s penézi na dovolenou, vydaji za¢atku skolniho roku apod.

0 e

Musite si vzit pujéku? Opravdu jste vse peclivé zvazili? Poslouzil by vdm stejné dobfe star-
3i model nebo vé&c z druhé ruky? Zakladni pravidlo je, aby vam véc poFizena z pujéky slou-
Zila déle, nez budete pujéku splacet. Jako prvni se na podminky puljéky zeptejte ve své
bance. Porovnejte podminky obchodniktl pfi ndkupech na splatky. Podivejte se do indexu
odpovédného Uvérovani: https./www.jakprezitdluhy.cz/odpovedne-uverovani. Vezméte si
smlouvu a podminky dom a peélivé si je preététe, doptejte se, éemu nerozumite. Zjistéte

si RPSN pujéky. Nedostanou vas mési¢ni splatky do potizi s penézi?

Mate uz dluhy? Zkuste snizit vydaje na jejich splaceni. Nap¥iklad refinancovanim uvéru
(hlavné hypotéky) nebo konsolidaci. Dohoda s jednim véFitelem na odkladu splatek vam
umozni splatit jiny uvér apod.. Najit FfeSeni vdm mizZe pomoct konzultace v bance, s finané-
nim poradcem nebo dluhové poradné. Nefeste neschopnost splacet jinou pajékou!
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Jak uspof¥it na vydajich

Projdéte svij seznam vydaji a pfemyslejte, které naklady by se daly snizit a jak.

Par tipa, jak usetFit:

Nakupujte a vyuzivejte vyhodnéji potraviny a véci denni potfeby - kupujte zbozi privat-
nich znac¢ek obchodniho fetézce, zbozi v akci, vyprodeji, vyuzivejte vérnostni karty, planuj-
te dopredu a délejte ,,velké“ nakupy - pfed ndkupem si pofidte seznam véci, které opravdu

potfebujete a toho se drzte, nakupujte méné Casto, vétsi baleni (podélte se v rodiné, se
sousedkou, jedte spoleé¢né autem). Berte si s sebou jen omezenou ¢astku penéz.

Méjte naplanovany jidelni¢ek na tyden, dva dopfedu, spotfebujte vSechny potraviny a jidlo
(zamrazujte), berte si s sebou obéd nebo svacinu misto stravovani se v restauraci.

Porovnavejte ceny a nabidky pFed nakupem zbozi vyssi hodnoty, energii, telekomunika¢-
nich sluzeb, bankovnich produktd apod. - pofidte si Uéet bez poplatk(, vyuzivejte online
kalkulacky a srovnavace (heureka, zbozi.cz, dTest apod.). Vice informaci a tipy na uspory
najdete napf. zde: www.dtest.cz.

Snizte spotfebu energii a vody v domacnosti - pouzivejte LED svitidla, zhasinejte, vétrejte
narazoveé, ihned opravte kapajici kohoutek nebo protékajici zdchod.

Zvazte zruSeni nebo zménu tarifu kabelové televize, internetu, vyuzivejte rodinné balicky
a skupinové tarify. Spocitejte si, zda se vam Iépe vyplati telefonni pausal nebo kredit, pFi-
padné v rodiné moznosti kombinujte.

Pouzivejte veFejnou dopravu nebo spolujizdy (podélte se o naklady s kolegou), kolo na-
misto dojizdéni autem. Velkou uUsporou je zakoupeni ro¢niho kupénu MHD pro sebe i déti
(Ostrava: o0 2 000 K¢ dospély, o 1100 K¢ déti), levnéjsi je i ndkup kupdnu v e-shopu oproti
prodejné (elektronicky kupdn navic nemuizete ztratit).

UsetFete na vydajich za zabavu a konicky - napf. sportujte venku misto ve fitcentru, sledujte
filmy na internetu misto kina, jidlo na vylet si vezméte z domu misto obéda v restauraci, vy-
uzivejte slevové kupoény apod. Omezte koureni a spotfebu alkoholu. Oslavy a setkani misto
v restauraci usporadejte doma, venku nebo u pratel.

3 kroky, kterymi snizim své vydaje:

1.




Bezplatné dluhové poradenstvi

Poradna | Telefon | Adresa
Socidlné-dluhova poradna 596 128 309 | Puchmajerova 10, Moravska Ostrava
Diecézni charita ostravsko-opavska 800 400 214
739 552 307 | Betonarska 12, Muglinov
739 552 307 | Cujkovova 21, ZabFeh
731 625 872 | Holvekova 44, Kuncicky
poradna@dchoo.charita.cz
Poradna Charity Ostrava 599 526 906 | Jeremenkova 8, Vitkovice
Charita Ostrava 731625 767
poradna@ostrava.charita.cz
Poradna sv. Alexandra 596 611 207 | Frantiska Formana 251/13, Dubina
Charita sv. Alexandra 731625 840
poradna@alexandr.charita.cz
Poradna pro obéanstvi/ 724 701 613 | ProkeSovo nam. 3, Moravska Ostrava
Obcanska a lidska prava, z. s. -
petra.gniadkova@poradna-prava.cz
Akreditovana dluhova poradna 595 532 740 | Vitkovicka 1, Moravska Ostrava
Poradna p¥i financni tisni, o.p.s. - —
poradna@financnitisen.cz
OBCANSKA PORADNA Ostrava 733142 436 | Stramberska 47, Vitkovice
Slezska diakonie
obcan.ov@slezskadiakonie.cz
Ob¢éanska poradna SPOLECNE-JEKHETANE | 596 113 890 | U Tiskarny 3, Pfivoz
SPOLECNE-JEKHETANE, 0.p.s. 602 248 693
591124 979 | Délnicka 20, Poruba
778 059 313
poradna@jekhetane.cz
Socidlné pravni poradna 596 128 401 | Bieblova 8, Moravska Ostrava
Vzajemné souziti o.p.s. 777 760 197

poradna@vzajemnesouziti.cz

Jednorazové socidlni poradenstvi k FeSeni Zivotnich situaci, kontakty:

SOCIOPOINT Q, 800 700 650 ZDARMA

™ Prokes$ovo ndm. 8, Moravska Ostrava (Nova radnice)

I sociopoint@ostrava.cz

Prospekt vznikl v projektu Podpora rozvoje socialni prace a sluzeb v Ostravé, spolufinancovaném

Evropskou unii, reg. €. CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015265.



