Ublizuje Vam nékdo z Vasich blizkych nebo
osoba, ktera o Vas pecuje?

Vyhledejte odbornou pomoc a zeptejte se
na své moznosti.

Informace pro seniory
ohrozené domacim nasilim

Jak vypada domaci nasili?

Je to opakované, dlouhodobé, stup-
nujici se hrubé chovani ze strany blizké
osoby. MUze to byt ponizovani, zastra-
Sovani, nadavky, biti, kopani, treseni,
zamykani v byté, odpirani jidla, spanku,
lékarské pomoci, branéni v kontaktu
s prateli, rodinou, nuceni k prepisu ma-
jetku, vyzadovani penéz pod hrozbou
nasili, vyhrozovani umisténim do léceb-
ny nebo domova ddchodcd.

Toto chovani pusobi velkou bolest

a utrpeni. Obéti pocituji strach, uzkost,
beznadéj, ale i vinu nebo stud.

Nikdo nema pravo se k Vam tak chovat!
Jak vyhledat pomoc?

Reknéte ¢lovéku, kterému véFite, co se
Vam déje.

Oslovte na ulici straznika méstské poli-
cie, svérte se svému praktickému léka-

Fi, vyhledejte socidlniho pracovnika na
Uradeé.

Zajdéte na odborna pracovisté nebo
zavolejte na bezplatné linky.

Odbornici Vam pomohou vytvorit plan
ochrany.

Seniorim ohrozenym domadacim ndsi-
lim zarucuje zakon zvlastni ochranu.

Maji pravo na:

e zdvorily a Setrny pristup

informace

odbornou pomoc psychologickou,
socialni, pravni

ochranu pred nebezpecdim

doprovod dlvérnikem, kterého
si sami zvoli

zastoupeni zmocnéncem

Jak podat trestni oznameni?

Ustné nebo pisemné (dopis, e-mail)
na kterémkoli utvaru Policie CR nebo
statnim zastupitelstvi.

Pokud chcete védét, jak bylo podani
vyrizeno, musite o to pozadat.

V trestnim oznameni uvedte:
e jak se jmenujete, kde bydlite
e kdo Vam ublizuje
e cOo Vam déla

e jak dlouho to trva
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Potrebujete poradit nebo se svérit?

Sociopoint - misto prvniho kontaktu Nonstop, bezplatné
bezplatné poradenstvi o moznostech

pomoci v Ostravé Linka pomoci obétem domaciho nasili

Q,800 700 650 bezplatné Q116 006
Magistrat mésta Ostravy Linka ddvéry Senior telefon
Nova radnice %800 157 157

ProkeSovo nam. 8, Moravska Ostrava

Ufady méstskych obvodt, socidlni odbory V pFipadé ohroZeni zdravi ¢i Zivota:
Ustfedna Q599 444 444 Q158 policie

Kontakt na straznika-okrskare 156 méstska policie
RQ,800 199 922 bezplatné Q155 zachranna sluzba

Dalsi kontakty a informace najdete na webu bezpecnejsi.ostrava.cz
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Evropska unie

Evropsky socialni fond soc I o Po I N T il
Operaéni program Zaméstnanost 6eo

Prospekt vznikl v projektu Podpora rozvoje socialni prace a sluzeb v Ostravé, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015265, spolufinancovaném Evropskou unii.




