' Citite se ve sta¥Fi osaméle?
OO
Chcete to zmeénit?

Informace pro seniory

ohrozené nechténou
osameélosti

Kdyz je clovék osamély Osaméli lidé se dostavaji do spirdly

osamélosti. Uzaviraji se stale vice do
Samotou spoutana, sebe, svét vnimaji jako nepfatelsky, roz-
smutku prodana, vijeji negativni mysSlenky, které casto
tichem vitana a ¢im dal vic neodpovidaji realité.

mné na pospas hechani,
pllnoénim stinlim na pospas dana... Jak s osamélosti pracovat

Svéruje se s osameélosti Marie Rottrova

) ) , Y o Dulezité je stale hledat smysl Zivota
v jedné ze svych nejznamnéjsich pisni.

a pozitivni vnimani Zivotnich udalosti.
Byt nékdy sédm, mit svuj klid, je pro né-
koho zivotni styl i vitand zména. Kdyz
ma vSak ¢lovék pocit prazdnoty, ma to
vliv na jeho celkové prozivani zivota.

Nabidku moznosti resSeni podaji social-
ni  pracovnici, psychickou podporu
psycholog, psychiatr, terapeut nebo
duchovni. Pomoc nabizi i socialni sluz-

Dopady osamélosti na clovéka by podporujici sobéstacnost ¢lovéka.

ResSenim osamélosti je i zapojeni se do
¢innosti rdznych klubl a spolkl nejen
pro seniory, ale treba i prace s détmi,
setkavani se s dobrovolnikem ¢&i vyuziti
komunitniho bydleni pro seniory.

S pocitem osameélosti prichazi ubytek
energie, elanu do zivota, utlum v na-
vazovani socidlnich kontakt( i aktivity
Clovéka.

Osamélost zplsobuje zmény ve vni-

mani ¢lovéka a dopada na jeho zdravii Kam to mate pro FesSeni osameélos-
Snizuje schopnost udrzet si pozitivni ti nejblize, Vam poradi pracovnici
emoce, dochazi k poklesu fyzické ak- v misté prvniho kontaktu Sociopoint
tivity. PFindsi s sebou pocity uzkosti, nebo kontaktniho mista pro seniory
stresu, nepratelstvi, pesimismu, nizké Senior Point zdarma.

sebelcty.



Potrebujete poradit nebo se svérit?

Sociopoint - misto prvniho kontaktu Senior Point

bezplatné poradenstvi o moznostech Ostrava-Jih &,702 735 125
pomoci v Ostravé Ostrava-centrum Q599 104 222
Q,800 700 650

v pracovni dny v Ufednich hodinach Linka diivéry Senior telefon
Magistrat mésta Ostravy %800 157 157

Nova radnice nonstop, bezplatné

ProkeSovo nam. 8, Moravska Ostrava .. .
Dalsi kontakty a informace

Ufady méstskych obvodi najdete na webech:
socialni odbory > kpostrava.cz
Ustfedna Q599 444 444 > bezpecnejsi.ostrava.cz
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