Dotaznik Skila osamélosti

Uvedte, prosim, u kazdého z 11 vyrokl, do jaké miry odpovidaji Vasi situaci a tomu, jak se citite v tuto chvili.
Zaskrtnéte, prosim, prislusnou odpovéd.

Jak kdy

(nékdy) | N©

Ano

1. |Vzdy je tady nékdo, s kym mohu hovorit o svych kazdodennich problémech.

2. | Chybi mi, ze nemam opravdu blizkého pritele.

3. |Zazivam celkovy pocit prazdnoty.

4. |Mam spoustu lidi, o které se mohu oprit, kdyz mam problémy.

5. |Chybi mi potéseni ze spoleCnosti ostatnich.

6. |SvUj okruh pratel a zndmych povazuji za pfilis omezeny.

7. |Existuje mnoho lidi, kterym muzu plné ddvérovat.

8. |Mam dostatek lidi, k nimz citim blizkost.

9. | Chybi mi mit kolem sebe lidi.

10. | Casto se citim odmitnuty/odmitnuta.

1. |MGzu zavolat svym prateldm kdykoli je potrebuiji.




Pokyny pro zpracovani skaly

Krok 1

Skére emocni osamélosti
Spocitejte neutrdlni a pozitivni odpovédi (,jak kdy*“ a ,ano”) na polozky 2, 3, 5, 6, 9, 10. Vysledek je skore emocni osamélosti.
Spocitejte chybéjici hodnoty (tj. Zddnou odpovéd) na polozky 2, 3, 5, 6, 9, 10. Vysledek je chybéjici skore emocni osamélosti.

Skoére socidlni osamélosti
Spoditejte neutrdlni a negativni (,jak kdy“ a ,,ne”) odpovédi na polozky 1, 4, 7, 8, 11. Vysledek je skore socialni osamélosti.
Spocitejte chybéjici hodnoty (tj. Zddnou odpovéd) na polozky 1, 4, 7, 8, 1. Vysledek je chybéjici skdre socidlni osamélosti.

Krok 2

Celkové skére osamélosti
Vypocitejte celkové skdre osamélosti sectenim skdre emocni osamélosti a skdre socidlni osamélosti.

Krok 3

Platnost skére osamélosti
Skoére osamélosti je pfesné, pouze pokud je souéet chybéjicich skére emoé&ni osamélosti a socidlni osamélosti roven O nebo 1. Cim vice vyplnénych odpo-
vedi, tim Ize miru osamélosti urcit presnégji. Neni-li vyplnéno 2 a vice odpoveédi, je vysledek pouze orientacni.

Krok 4

Kategorizace lirovné osamélosti:

ne-osamélost skore O az 2
stfedni osamélost skore 3 az 8
tézka osamélost skore 9 nebo 10
velmi tézka osameélost | skoére 11

Zdroj: Mezinarodni projekt Restoring dreams to tackle loneliness (ERASMUS+) - hlavnim realizatorem je neziskova organizace HVO-Querido (NL), za CR je zapojena Platforma pro socialni bydleni
(https://protiosamelosti.cz/), daléi Uastnici z Belgie, Francie, Madarska, Severni Makedonie a Spanélska. V CR vyzkum realizovan se 111 klienty (zadmérny vybér respondentd dle predpokladu moz-
ného skoérovani na skale) - témér 60 % stredné osamélych, 24 % téZzce osamélych a 15 % velmi téZzce osamélych.

PFiloha manualu pro odbornou veFejnost Osamélost seniorli a moznosti jejiho Feseni, ktery vznikl v rémci projektu s ndzvem Podpora rozvoje socidlni prace a sluzeb v Ostravé, reg. ¢. CZ.03.2.6
3/0.0/0.0/19_098/0015265, spolufinancovaného z Evropského socidlniho fondu, Operac¢niho programu Zaméstnanost, statniho rozpoctu a rozpoctu statutarniho mésta Ostravy.
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